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El cancer es el proceso de crecimiento y diseminacion incontrolado de las
células. Puede aparecer practicamente en cualquier lugar del cuerpo en for-
ma de tumores malignos o cancerosos que suelen invadir el tejido circun-
dante y pueden provocar metastasis.

En este sentido, es necesario aclarar que no todos los tumores son malignos
0 cancerosos, también existen tumores llamados benignos (no cancerosos)
que son aquellos que no se extienden a otras zonas del cuerpo. De alli la
importancia del control perioédico y la consulta con tu ginecélogo para que,
en caso de existir un tumor, se pueda identificar y tratar.

En el caso del cancer de mama, representa aquellos tumores malignos que
se desarrollan en el tejido mamario.

Es importante que sepas que el cancer de mama no es directamente heredi-
tario. En algunos casos, puede heredarse una predisposicion o riesgo a que
éste aparezca, es decir, que algunas mujeres pueden ser mas susceptibles de
desarrollar cancer de mama que otras. No obstante, no significa que quie-
nes hereden esta predisposicion vayan necesariamente a enfermar. La gran

mayoria de los casos de cancer de mama se dan en mujeres sin anteceden-

tes familiares ni riesgo aumentado de tener la enfermedad.




Como primera prevencion, es necesario que concurras a la consulta anual con tu gi-
necélogo y realices los estudios con los que se puede detectar tempranamente la en-
fermedad. También es importante que mantengas un estilo de vida saludable siguien-
do habitos que te ayudan a disminuir las posibilidades de tener cancer de mama, tales
como, hacer ejercicio fisico, no fumar, comer alimentos que tengan un bajo contenido
en grasas, incorporar muchos vegetales y frutas a tu dieta, tomar poco alcohol y man-
tener el peso dentro de los limites normales.

Examen clinico

de mamas

Mamografia

Autoexamen

Lo realiza el médico ginecélogo cuando concurris a tu con-
trol anual. Inspecciona las mamas y pezones, revisa debajo
de los brazos para ver si hay anomalias.

Es una radiografia de la mama. Con este estudio, es posible
detectar el cancer en su fase temprana, aunque la lesion no
sea palpable. Se recomienda realizar una mamografia anual a
partir de los 40 afios de edad. En el caso de mujeres que pre-
sentan antecedentes familiares de primer grado de la enfer-
medad esta recomendacion se realiza a partir de los 35 afios.
La indicacion se realiza de manera personalizada y de acuer-
do a los antecedentes familiares de la enfermedad y factores
de riesgo de cada mujer.

Consiste en que revises tus mamas y puedas notar alguna
anomalia. Es importante que conozcas la fisonomia de tus
mamas de manera tal de estar atenta ante cualquier cam-
bio. Tené en cuenta que esta técnica no es capaz de detectar
nodulos pequefios, como los que se encuentran en la mamo-
grafia o el examen de un profesional entrenado.



Ante cualquier anomalia que detectes en tus mamas como ser nodulos, bultos, durezas,
secreciones, sangrado 6 cambios en la textura/color de la piel es necesario consultar a
tu médico.

Los estudios que se hacen, pueden ser molestos pero no son peligrosos ni agravan la en-
fermedad. No hay que tener miedo de consultar para saber qué esta pasando. El cancer

de mama siempre tiene tratamiento.

Sangrado

Noédulo palpable Cambios de textura o color de piel
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