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Por Laura Trosch
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Médica especialista en Clinica Médica, Subcomité de VIH/Sida, Hospital lturraspe.
Responsable de Auditoria Médica de la Mutual Jerdrquicos.

A pesar de que ya pasaron mas de 30 afios del primer caso de Sida diagnosticado en el mundo
¥ que su transmision es evitable, todavia las personas se siguen infectando. En Argentina se
estima que 110 mil personas tienen VIH de las cuales el 30% lo desconoce, es decir que no

fueron diagnosticadas. A su vez, todos los anos hay alrededor de 5.000 nuevos diagnosticos

positivos. Sibienlascausas paraqueesto sucedasonmiltiples, esfundamental sequirhablando

de VIH/Sida, seguir promoviendo el acceso a la informacién y a la prevencion para frenar el

estigma, |a desigualdad v la discriminacion y asegurar a los enfermos |a posibilidad de mirar

al futuro, siendo protagonistas de sus propias vidas.

Hasta hace pocoestabamos convencidos de enfrentar
un wirus con particulares caracteristicas desde lo
estrictamente virologico. Aprendimos que utiliza su
capacidad de mutacion para escapar del efecto de las
drogas y de nuestras propias defensas. Cada descubri-
miento deuna caracteristica del virus del HIV seacom-
pafdde unaestrategiafarmacoldgica para combatirlo.
Pera, sequimos perdiendo vidas y seguimos viendo
nuevas infecciones dia a dia. Es quela otra parte dela
enfermedad es muchisimo mas dificil de combatir.

En estos 32 afios de pandemia poco se ha avanzado
sobre la implicancia social que tiene vivir con el virus,
La estigmatizacion de los pacientes hace gue el temor
a qgue se conozca su identidad como infectado-enfer-
mao supere muchas veces el miedo a morir por esta
enfermedad. Es por eso gue a diario vemos personas
gue no toman la medicacion porgue no quieren gue en
sus casas encuentren los comprimidos, Otras gue
nunca se lo cuentan a su/s parejas sexuales por temor
al rechazo o a la agresién. Y muchos, muchos otros

que no quieren hacerse el test por miedo a no poder
enfrentar lo que se viene... y no precisamente en refe-
rencia a su salud fisica sino a sentirse potencialmente
“sefalado/a” en su entorno. Pero, por otro lado ese
mismo miedo “no sirve” al momento de cuidarnos,
Seguimos siendo hipocritas a la hora del sexo y adn
conociendo los riesgos siempre encontramos una
excusa para no usar el preservativo, La tentacion y el
desenfreno de estos tiempos conspiran con el virus
para ganar esta contienda. El miedo 2 la discriminacion
hace el resto e inclina definitivamente la balanza.
Haoy, a mas de un cuarto de siglo, podemos decir que
el virus, comeo agente causal, se puede combatir pero
seguimos siendo tanto o mas vulnerables al virus de la
indiferencia, la discriminacién, la falta de solidaridad y
de compromiso con el otro. Mecesitamos sin duda de
la ciencia pero no podemos esperar "la cura delaenfer-
medad” con los brazos cruzados. Es hora de hacernos
responsables cada uno de nosotros de nuestro rol en

esta, nuestra y No ajena guerra.

[ERARQUICOS / 25



Interés Mutuo
Enerp 2015

TERARQUICOS



Mi nombre es Paola Zeballos. En el afio 2001
comencé a sentirme muy mal y me internaren.
Fue ahl gue me enteré que mi ex pareja me
habia contagiadoe HIY. Ingresé al Hospital
lturraspe muy enferma (tenia tuberculosis,
neumaonia y hepatitis). Estuve varios meses
internada, por momentos muy grave.

Cuando desperté en Terapia Intensiva me di
cuenta que habia llegado el momento de elegir
si quedarme ahi y asperar el final o elegir vivir,
enfrentar todo v, lo principal, no ocultar mi
enfermedad.

En el Hospital lturraspe, me sentia como si
fuera la dnica paciente. Todos estaban pen-
dientes de mi. Mi doctora Laura Trosch me
ensefid a convivir con el virus, a respetarloy a
no tenerle mieda. También le ensefaron a mi
mama y a mi hermano todo lo referido a esta
enfermedad. Ellos siempre estuvieron al lado
mio. Varios meses me llevd volver a mi trabajo,
pera volvi, volvl a mi lugar, a lo gue en ese
momento me gustaba hacer. Me sentia plena,
estaba rodeada de mis compafieros de trabajo,
es0s que estuvieron dia a dia al lade mio, No
sglo eran companeros, eran y son amigos.

A mediados del 2003 |os resultados de Carga
VWirall me comenzaron a dar indetectable,
todo gracias a la medicacion. Hasta el dia de
hoy continda asi, Cuando sali de estar inter-
nada tomaba muchisimas, pero muchisimas
pastillas por dia, y hoy sdlo toma un coctel de
tres pastillas.

Desde que me enteré de la enfermedad se me
pusa en la cabeza gue iba a serla "tia solte-
rona”, pero a fines del 2004 conoci a2 una per-
sona maravillosa, lo mejor que me pasd en la
vida, un hombre con todas las letras que, a
pesar de mi enfermedad y la diferencia de edad
(es & afos mas chico que yo), decidid quedarse

al lade mio. Matias Valenzuelz, es una persona
sana y se realiza los controles cada & meses.
Esa bella personita me acompafa, me levanta
cuando caigo, me sostiene cuando estoy a
punte de caer, me hace feliz y por suerte den-

tro de poco tiempo, vamos a sellar esta unidn
que llevaros desde hace tantos afos con unas
hermosas alianzas.

He sufrido varias discriminaciones, pero ellas
me hacen mas fuerte. Una de las que mas me
afectd fue cuando me despidieron de mi tra-
bajo, en el cual hacia 15 afios gue trabajaba,
porque la Obra Social no me aceptaba.

Eso fue a fines del 2009,

Me costd muchisimeo conseguir trabajo. Gracias
a mi pensamiento de contar siempre sobre mi
enfermedad, es que mi doctora me convacd
para dar unas charlas para los empleados de la
Mutual Jerarquicos. Y ahi, después de las char-
las, decidi acercarme y pedir trabajo. En mayo
del 2011, comencé a trabajar en la Obra Social,
Otra vez volvia a sentirme dtil, volvia a ser yo.
Mi gran suefio es tener hijos y obviamente el de
Matias también lo s, Hoy en dia por mi enfer-
medad no seria ningdn impedimento, pero al
tener varias operaciones ginecolagicas, la Gnica
posibilidad era realizar una Ovofecundacion,
En diciembre del afio pasado emprendimos ese
suefio, siempre con el pensamiento de saber
que ibamos hasta donde podiamos, que
aunque no llegiaramos a un lindo final siempre
ibamos a saber que lo intentamos. Y luego

de viajes a Rosario, Buenos Aires, de una nueva
operacion por guistes endometridsicos, cuando
ya estabamas ahi, cuando habia comenzado

a tomar la medicacion para realizar el trata-
miento, me vuelven a salir quistes. Conclusion:
me tengo que volver a operar y se baja

la persiana para el tratamiento... hasta aca
llegamos... Al principic mucha tristeza, pero
tanto Matias, como mis grandes amigas que
estdn al lado mio desde la secundaria, no me
dejaron ni un ratite sola. ¥ bueno, hay que
seguir adelante, y acd estoy contado todo esto.
Ahora mis pensamientos estan en el
casamiento y en una futura adopcion, ¥ si, no
hay gue bajar los brazos, hay que sequir, hay
que rodearse de buenas personas, y lo princi-
pal, no hay que permitir que esta enfermedad

u otra te gane.
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GRUPOS DE
CONTENCION

Javier es Lic, en Psicologia y Socio de la Mutual,
Después de una cirugia, se enterd que tenia

el virus de HIV. A raiz del interés por contar

su historia para acompanar de esta manera

a aquellas personas que estan pasando por

la misma situacion, Javier se comunicd con

el Dpto. de Prevencion de la Mutual. Es asi que
decidimos entrevistarlo, contado con |a ayuda
de Pacla para |a elaboracion de las preguntas.

;Cambia el trato en tu entorno cuando

se enteraron? jTe dio miedo contarlo?

Mo, no me dio miedo contarlo. Cuando me
enteré, la Doctora me llamd a mi y a mi papa
y nos dijo a los dos, por ende nunca lo pude
esconder, aungue no era mi idea.

El trato camnbid en el sentido gque se aferraron
rmucho mas a mi.

:Qué dejaste de hacer por tener el virus?
Mi vida es y sigue normal, no tuve que dejar

de hacer nada.

;Qué opinion tenias respecto al HIV

o a las personas portadoras?

Mi rmente es muy abierta, no porgue sea Psico-
logo, sino porque nunca vi a la persona con HIV
coma leproso ni nada de eso. Es mas, me
encantaria coordinar grupos de contencian, ya
gue hay miles de personas que padecen esta
enfermedad, pero al ser un pueblo chico, con
mentes cerradas, no sé si se animarian a con-
tarlo o a expresarlo, solo si tienen confianza.
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iConsideras que hemos avanzado

como sociedad en el conocimiento

que tenemos respecto al HIV?

5i, muchisimao. Antes se veia a la persona con
HIY comao lo peoar del mundo, Las personas se
alejaban, no compartian nada, pensaban en
prirmer lugar que el HIV era la muerte. Ese
pensamiento continda en muchos de ellos,
pero cambié mucho con respecto al trato,

;Sufriste actos de discriminacian en algin
ambito de tu vida?

iNo, jamds! ¥ si llegara algln dia a recibir algon
tipo de discriminacion no dudaria en tomar

los recursas necesarios, ya que soy UNa persona
mas como todos, sélo gue yo tengo HIV, esa

es la inica diferencia.

Cuantas pastillas tomas?, jeada cuanto te
hacés los controles (Carga viral, CD4)?

Son tres pastillas, y el control es cada 6 meses.
A veces creo que pasa mucho tiempo entre
control y control,

iPensas en la posibilidad de que algin dia un
medicamento elimine tu virus por completo?
5i, estoy seguro que si, que puede que ya
exista. Yo al menos soy feliz, pero me encanta-
ria que haya un medicamento que cure el HIV,

5i estas en pareja, jcomo se lo contaste?

y si no lo estis, ;tenés algln temor?

Mo, no estoy en pareja, corté hace mas de un
afio y medio. Mo tengo temaor, porque puedo
cuidarme y cuidar a la otra persona.

Hay muchisimas formas y métodos,

Por dltimo, guierc agradecerles a ustedes por
dejarme responder estas preguntas. Es de
muchao valor para mi que me tengan en cuenta,
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SUB COMITE DE HIV/SIDA DEL HOSPITAL ITURRASPE

El Hospital ). B. Iturraspe de la ciudad de Santa Fe es centro de referencia en la atencion de

pacientes con HIV / Sida, asi como en la atencion del colectivo LGTB. Alli, un equipo inter-

disciplinario de trabajadores con alta sensibilidad y compromiso acompana desde 1994 a los

pacientes,

En 1994, con la aparicion de los primeros pacientes,
comenzd a formarse en el Hospital |, B, lturraspe el Sub
comité de HIV/Sida. En un inicio, estaba conformado
por pocas personas, a las gue se fueron posterior-
mente sumando otras disciplinas, hasta conformar un
equipo interdisciplinario, sélido y con objetives claros.
Si bien reconocen que la tarea diaria es ardua, entien-
den gque todo se hace mds transitable en equipo.

Sus acciones se centran en favorecer una practica de
cuidado de |a salud humanizada y con una visién inte-
graleintegrada del proceso salud - enfermedad - aten-
cién y cuidado, no sclamente de la poblacidn infectada
o enferma por el virus de inmunodeficiencia adquirida,
sing de toda la comunidad. De acuerdo con que, en
palabras de sus miembros, «silogramos que un pacien-
te se controle, adhiera al tratamiento, comprenda a
través de moltiples consultas la importancia de cui-
darse y cuidar a sus parejas sexuales, lograremos dis-
minuir la tasa de transmisidn del virus y, con ello, un
impacto epidemiclagico altamente positivos.

Desde la prevencion y promocion, brindanda informa-
cidén adecuada y oportuna sobre las vias de transmi-
sion, formas de prevencion, pricticas de cuidadao,
periodo ventana, uso del preservativo y su posible
negociacion, ofreciendo un espacio personalizado pa-
ra que las personas puedan expresarse, reflexionar,
trabajar sus emociones, aclarar dudas, confusiones y
prejuicios relacionados con la infeccién, que pueda

identificar las principales preocupaciones, reconocer
y fortalecer recursos y capacidades.

Dentro de |as tareas de asesoramiento y diagnéstico,
el Sub comité trata de garantizar que las personas que
se hacen el test cuenten con un asesoramiento gue las
maotive a retirar el resultado para que, si el resultado
es negativo, conozcan mejor los modos de prevenir la
infeccion v que, si es pasitivo, se sientan contenidos vy
estimulados a iniciar los cuidados referidos a la infec-
cidn, Ademas, el equipo asesora sobre el recorrido
institucional y su seguimiento futuro, propiciando v
facilitande la insercién del sujeto en el circuito hospi-
talario y su permanencia, A suvez, el equipe de trabajo
desarrolla talleres y encuentros enlos barrios, Centros
de Salud, escuelas, carceles y la comunidad en general
sobre la salud sexual pensada en el marco de los dere-
chos humanos, la sexualidad, el cuerpe, la prevencién
ni solo del HIV/Sida, sino de todas las Infecciones de
Transmisién Sexual.

;Dénde comunicarse?

El Servicio de Consejeria, asesoramiento, testeo y vigi-
lancia funciona por la manana, de lunes a viernes y por
|a tarde los dias martes de 18 2 20 hs en el Laboratorio
del Hospital.

Tel: 0342-4575721
E-mail: subcomitevihiturraspe@amail.com
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Como prevenir el VIH/Sida

Usi preservativo:

Mo importa que uses
otros métodos anticon-
ceptivos efectivos

para prevenir embara-
zos. La dnica manera
para protegerte del HIV
y atras infecciones

de transmision sexual
(ITS) es usando preser-
vativo cada vez que ten-
gas relaciones sexuales,

Evita el contacto
con sangre:

Mo intercambies

0 compartas agujas

y jeringas.

Controla tu embarazo:
Para evitar la transmisicn
del virus de la madre al bebé
se recomienda que toda
mujer embarazada se rea-
lice el analisis de HIY con

el primer control de su
embarazo, 5i el resultado es
positive, la embarazada
debe sequir

las indicaciones meédicas

y aplicar las medidas

de culdado para evitar

la transmision al bebé,

Hacete el test de VIH:
Elegl saber. La Unica manera
de saber si alguien contrajo
el HIV e5 a través de una
prueba de laboratorio.

El test no reguiere orden
médica, es gratuito,

confidencial y veluntario.

MAS INFORMACION

OMU Sida: http-//www.unaids.org,/es
Direccldn de Sida y ETS del Ministerio de Salud de la Maclén: hitp:/'www.msal gov.ar/sida

Area de Prevencién de la Mutual Jerirquicos: Programa ViF-Sida en nuestra web: hop:Owwe jerarguicos com

Fundacion Hugsped: http://www huesped.org.ary - http://www. pasionporlavida.org
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