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ROTULADO

NUTRICIONAL

El 15 de Marzo se conmemora el Dia Mundial de los Derechos del Consumidor. La informacion
nutricional y la proteccion al consumidor ha sido el fundamento de las regulaciones en materia
de etiquetado de los productos alimenticios. En este sentido, a partir del ano 2006, el Rotulado
Nutricional en los alimentos envasados es obligatorio segun lo establecido por las Res. GMC
46/03y la 47/03, de modo de velar por el cuidado de quienes compran los productos y mejorar la

libre circulacion de los mismos.

;Qué esun Rotulo?

Es toda inscripcion, leyenda o imagen adherida al
envase del alimento. Su funcién es brindar al consumi-
dor informacion sobre las caracteristicas particulares
de los alimentos, su forma de preparacién, manipula-
cion y conservacion, sus propiedades nutricionales y
su contenido. Esto permite que las personas puedan
realizar una buena eleccion del producto, en funcion
de las necesidades particulares. Asimismo, esta prohi-
bida toda informacion o mensaje que aparezca en las
etiquetas de los alimentos, que no sea adecuada y
veraz, que induzca a engafio o error al consumidor.

;Qué es el Rotulado Nutricional?

Se refiere a toda descripcion destinada a informar al
consumidor sobre las propiedades nutricionales de un
alimento.
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COMPLEMENTARIA
(opcional): toda inscripcion
gueindiqgue que el alimento
posee propiedades nutriciona-
les, relativas a su valor energé-
tico y/oasucontenido de
nutrientes.




Interés Mutuo
Abril 2014
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FECHA DE DURACION MINIMA
O FECHA DE VENCIMIENTO:
Lapso de tiempo durante el cual
elalimento es apto para el con-
sumo. . %VDPOR PORCION
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Parcibn par envase: aprox. 8 El % del VD, es el porcentaje de
laingesta diaria recomendada
de unnutriente que se cubre
6 conuna porcion del alimento.
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permite al consumidor conocer
con mas detalle las caracteristi-
ias Saturadas - T casnutricionales de cadaali-
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