PRESERVATIVO ;Como usarlo?

El preservativo ha sido revalorizado en los dltimos afios por la aparicidon de las
ETS de alto riesgo. Su uso debe enfatizarse como dnico método preventivo de
estas afecciones. Es un método seguro, efectivo y reversible. Los adolescentes no
siempre conocen la técnica de utilizacién correcta del preservativo, por lo cual es
necesario instruir al respecto tanto a varones como a mujeres.

Saci el preservativo de
su envoltorio con cui-
dado para no romperlo
(no utilices elementos
cortantes ni los abras
con los dientes).

CONSIDERACIONES

ANTES DE USAR
EL PRESERVATIVO

—> Revisa siempre la fecha
de vencimiento
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Con dos dedos, Mantené la punta apretada

comprimi el reservorio y con la otramano desenrolla

que tiene el preservativo el preservativo hasta la base

en la punta antes de del pene. Cuida que no quede aire

apoyarlo en la cabeza para evitar roturas durante la relacién.

del pene. S6lo en este momento se puede iniciar
la penetracion.

—> Comproba que el envase no esté —> No utilices un preservativo sobre
roto o que el preservativo no ten-  otro, el roce que se produce con-
ga aspecto de viejo o quebradizo. lleva un mayor riesgo de rotura.

—> Sinecesitas lubricante utilizd los —> La vaselina, aceite o crema de

fabricados a base de agua. manos deterioran el latex.

El encuentro entre los

cuerpos puede ser una

experiencia placentera.
Poder elegir te permite
decidir sobre tu cuerpo
y cuidarte.

Si tenés sexo vaginal, oral o anal,
el preservativo es el Unico método
que te protege del VHI/Sida y de
otras ETS, y a la vez evita embara-
z0s no deseados.

Si usas juguetes sexuales, el uso
de preservativos previene las ETS
si compartis tu juguete con otra

persona.
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