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CAPITULO 3
VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA
HUMANA (VIH)
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/QUE ESEL VIH/SIDA?

Necesitamos contar con informacion basica. Es frecuente que genere miedo hablar de VIH - Sida
porque muchas veces no sabemos que responder cuando nos preguntan sobre el tema. El SIDA es
una enfermedad infecciosa que ataca al sistema inmunologico. SIDA significa Sindrome (un con-

junto de sintomas) de Inmunodeficiencia (que ataca al sistema inmulogdgico) Adquirida (no es

hereditaria, sino causada por un virus). Es provocado por un virus que se llama HIV o VIH (Virus de
Inmunodeficiencia Humana). Una vez dentro del organismo produce un deterioro progresivo del
sistema inmunitario (inmunodeficiencia). Se considera que el mismo es deficiente cuando deja de
cumplir su funcion de lucha contra las infecciones y enfermedades. Se llama persona que vive con
VIH a la persona en la que se detecta que ha tenido contacto con el virus. Enfermo/a es la persona
en la cual se han detectado enfermedades causadas por la inmunodeficiencia producida por el vi-
rus. La persona que vive con el virus no tiene sintomas.

¢CUANDO REALIZARSE
EL TEST DE VIH?

del inicio de las
relaciones sexuales

Si tuviste

canutos o
elementos de
aseo personal




¢COMO SE TRANSMITE?

Al tener relaciones sexuales (vaginales, anales u
orales) sin preservativo con una persona infec-
tada. A través de la sangre al compartir agujas,
jeringas, canutos o al recibir una transfusion de
sangre no debidamente controlada.

En el caso de mujeres embarazadas que viven
con VIH, el virus puede pasar al bebé durante
el embarazo, en el momento del parto o si le da
de mamar. Esta transmision se la denomina ver-
tical o perinatal. Por eso se recomienda realizar
el testeo rutinario de viH en el 1°y 3° trimestre
del embarazo, con el fin de iniciar un tratamien-
to oportuno en caso de ser positivo y asi mini-
mizar los riesgos de transmision del virus.

¢{COMO NO SE TRANSMITE?

Abrazar, besar, compartir el vaso, tomar mates,
dormir en la misma cama, compartir la ducha,
compartir el bafio, intercambiar ropa.

;CUALES SON LOS SINTOMAS?

El VIH puede permanecer en nuestro cuerpo
mucho tiempo sin producir sintomas, lo que sig-
nifica que una persona puede ser portadora del
virus sin presentar manifestaciones, pero puede
transmitir la enfermedad. Si la enfermedad no
se detecta ni se trata, con el tiempo las defen-
sas se debilitan, aumentando asi la probabilidad
de complicaciones. Si bien, no existe cura para
esta infeccion se han logrado grandes avances
en los tratamientos que mejoran la inmunidad y
detienen el avance de la enfermedad.

28

:COMO PREVENIR LA INFECCION?
Siguiendo estos consejos podras
evitar la transmision de la infeccion

y la propagacion de la misma:

¢QUE ES EL PERIODO VENTANA?

Hay una primera etapa de la infeccion, de alre-
dedor de dos meses, en que los anticuerpos no
son detectables en el analisis de sangre. Este es
el llamado periodo ventana.

Aunque no se detectan los anticuerpos, el virus
se esta multiplicando rapidamente. Por lo tanto
si el primer resultado es negativo, es necesario
continuar cuidandote con preservativo y, pasa-
do ese tiempo volver a realizar ese analisis.

¢EN QUE CONSISTE EL ANALISIS

DE DETECCION DE VIH?

El test de VIH es un analisis de sangre sencillo y
confidencial, que se hace de manera gratuita en
los hospitales publicos y centros de salud. Antes
de la extraccion, te van a asesorar y responder a
todas las preguntas que quieras realizar.

No necesitas estar en ayunas para realizarlo,
basta con no comer alimentos con grasa por lo
menos dos horas antes de hacerlo.

Sélo lo podés hacer si estas de acuerdo con el
mismo (es voluntario). Para ello deberas firmar
un consentimiento escrito, y los resultados se-
ran entregados siempre en privado, con el ase-
soramiento adecuado.

Un resultado positivo significa:

Que se encuentran anticuerpos del VIH en tu
sangre. Que tenés el virus de VIH, lo cual no
significa que tengas SIDA. Que podés infectar
a otra persona si mantenés relaciones sexuales
sin preservativo o por contacto directo de san-
gre con sangre. Que debés protegerte siempre
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en tus relaciones sexuales para no correr riesgo
de re-infeccion. Esto significa que debés evitar
que el VIH vuelva a ingresar en tu organismo,
ya que eso aumenta la posibilidad de contraer
SIDA. Que podras continuar con tus actividades
cotidianas. Que podés comenzar a atenderte y
evaluar con un médico especialista cuando co-
menzar el tratamiento. Que en caso de quedar
embarazada y no recibir la atenci6on médica
adecuada, podés transmitir el virus a tu bebé
antes de nacer, durante el parto o al darle de
mamar. La deteccion temprana posibilita inter-
venir con el tratamiento antes de que el deterio-
ro inmunoldgico te exponga a enfermar o even-
tualmente morir. Los tratamientos actuales son
muy efectivos para controlar la infeccion y pro-
longan considerablemente la expectativa de
vida.

Un resultado negativo significa:

Dependiendo del tipo de pruebas que se utili-
cen (pruebas rapidas, Elisa de 3° o 4° genera-
cién), los anticuerpos frente al VIH tardan entre
3 a4 semanas desde el momento de la infeccion
en ser detectados. Es decir que, durante este
tiempo (llamado “periodo ventana”) los analisis
pueden resultar negativos aunque la persona
tenga el virus. Es por eso que cuando hubo una
situacion concreta de riesgo, aunque el resul-
tado del primer analisis sea negativo se reco-
mienda repetirlo al mes de la primera muestra.
Algunas personas que tienen situaciones de
riesgo en forma frecuente pueden beneficiarse
de repetirse la prueba periédicamente (por €],
cada 6 meses).
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Cualquiera sea su resultado:

No tengas relaciones sexuales sin preservativos.
Protegerse significa evitar que sangre, liquido
preseminal, semen o fluido vaginal ingresen
a tu cuerpo. Protegerse también significa no
dejar que tu liquido preseminal, semen, sangre
o fluido vaginal, ingresen en el cuerpo de otra
persona. No dones sangre si pudiste haber esta-
do en contacto con el VIH. Si consumis drogas,
no compartas jeringas ni agujas.

“La Ley Nacional de Sida N° 23.798, establece
que ninglin miembro del equipo de salud puede
revelar a otra persona la informacion que el pa-
ciente le cuente en la consulta ni el resultado de
la prueba de deteccion de VIH".

Sl querés Obtener mas informacion, sacarte
dudas, saber donde hacerte el analisis de VIH,
conocer donde conseguir preservativos gratis:

MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION
Linea de Salud Sexual y Procreacion
Responsable

Teléfono 0800 - 222 - 3444
www.msal.gov.ar/saludsexual
saludsexual@msal.gov.ar

Linea de informacién sobre VIH/SIDA
e Infecciones de Transmision Sexual
Teléfono 0800 - 3333 - 3444
www.msal.gov.ar/sida
dir-sida-ets@msal.gov.ar
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