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CAPITULO 2
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
(ETS)
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L'QUE SON LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL?

Las Enfermedades de Trasmision Sexual (ETS), también llamadas enfermedades venéreas, son
patologias infecto-contagiosas cuya principal via de contagio son las relaciones sexuales (anales,
vaginales u orales) sin uso de preservativo. Algunas pueden afectar los 6rganos sexuales y repro-
ductores, otras (VIH y Hepatitis B) causan infecciones generales en el cuerpo.

Estas infecciones pueden ser causadas por bacterias, virus, hongos, parasitos. Las de origen bac-
teriano se tratan con antibioticos; las causadas por virus con frecuencia no tienen cura, pero sus
sintomas pueden ser tratados. Se previenen con informacion adecuada, pareja conocida y estable,
uso correcto del preservativo y control médico. El uso del preservativo es la forma mads eficaz para
evitar la transmisién del VIH y otras ETS. Por eso, el Ministerio de Salud de la Nacién asigné a
través de diferentes instituciones lugares donde se realiza la dispensa gratuita de preservativos.

En nuestro caso consulta el sitio web

contamos con dispensers = = del Ministerio de Salud

en la Farmacia Mutual s de la Nacion:

y en el Centro de Reha- http://www.msal.gov.ar/

bilitacién e Investigacién ™, para conocer los lugares
Dr. Esteban Laureano i ' de distribucién mds
Maradona, como accién '\ cercanos a tu lugar de
vinculada al Programa ' residencia.
de Prevencion i \

de VIH.




;Como evitar contagios?

Mantener una pareja estable y Gnica.
Hablar con tu compafero/a acerca
de su pasado sexual.

Usar siempre preservativos.

Seguir reglas basicas de higiene,
como lavarse con jabon neutro por
la mafana, la noche y sobre todo
después de haber mantenido
relaciones sexuales.

Orinar después de haber tenido
contacto sexual con el fin de limpiar
el sistema urinario, ya que es muy
permeable al paso de gérmenes.
No compartir toallas, prendas
intimas, ni los elementos de aseo

personal (pinza de depilar,

afeitadoras, alicate, etc.).

¢Como se detectan?

Muchas de estas infecciones no tienen sinto-
mas o son poco evidentes, especialmente en las
mujeres donde las lesiones o secreciones se en-
cuentran dentro de la vagina y sélo pueden ser
detectadas por un examen ginecoldgico.

Para los varones resulta mas facil identificar las
supuraciones o lastimaduras (llagas, Ulceras o
ampollas) en el pene, por ser éste un 6rgano
externo.

En algunos casos, tanto hombres como mu-
jeres, pueden sentir ardor o dolor al orinar, al
mantener relaciones sexuales, o dolor en la par-
te baja del abdomen.

Las ETS pueden afectar a ambos sexos. A pesar
de esto, las mujeres tienen mayor posibilidad de
contraerlas que los varones, debido a las carac-
teristicas anatomicas de su aparato sexual y re-
productivo. Este riesgo bioldgico es superior en
mujeres menores de 20 afios porque sus genita-
les alin no se han desarrollado completamente.
El contacto ano-rectal también es mas riesgoso
por ser mas traumatico.

¢Qué hacer ante una ETS?

Examina regularmente tus genitales (ano, vul-
va, pene o vagina).

Ante la menor sospecha de tener una ETS, de-
bes interrumpir el contacto sexual y concurrir al
médico para realizar un examen.

Con la confirmacion del diagnostico es impres-
cindible compartir la informacion con aquella
persona que mantuvo contacto fisico intimo
para cortar la cadena de transmision. Se debe
seguir el tratamiento médico al pie de la letra y
evitar el contacto sexual durante el mismo.

El diagnostico y tratamiento no suelen ser do-
lorosos, ni costosos, y aun cuando el hombre
tenga pocos o ningln sintoma deben tratarse
los dos integrantes de la pareja.

¢Cuales son las ETS
mas comunes?

GORRONEA O BLENORRAGIA Y CLAMIDIA
Son enfermedades de origen bacteriano, con
sintomas muy similares. En algunos casos pasan
inadvertidas ya que no producen sintomas ra-
pidamente sino después de varias semanas del
contagio. Su tratamiento es simple ya que res-
ponde a varios antibioticos. Puede ser transmi-
tida al bebé a través del canal de parto.

Sintomas: Pueden manifestarse con ardor o do-
lor al orinar. En la mujer se presenta con flujo
vaginal de color amarillento - verdoso anormal,
regla anormal o sangrado entre menstruacio-
nes. En el hombre con supuracién blanca o ama-
rillenta del pene. Si no se trata puede afectar los
6rganos reproductores causando esterilidad.

HERPES GENITAL

Es una enfermedad producida por un herpes
virus que se localiza en los genitales, se conta-
gia por via sexual al tocar una zona infectada, a
través de besos, durante el embarazo o el parto.

Sintomas: Provoca lesiones tipo ampollas que
son sumamente dolorosas. Debe ser tratado en
forma rapida para poder controlar los sintomas,
reducir su intensidad y disminuir el nimero de
reapariciones. Si no se trata puede generar do-
lores intensos, complicaciones durante el em-
barazo, la muerte del recién nacido o la autoin-
feccion en otras partes del cuerpo.

HEPATITIS B

Es una enfermedad grave causada por un virus
que afecta al higado. Se contagia por relaciones
sexuales (vaginales, anales u orales) o por via
sanguinea. Existe una vacuna que la previene
y se encuentra incluida en el Plan Nacional de
Vacunacion para todos los recién nacidos y para
los adolescentes a partir de los 11 afios.

Sintomas: Los sintomas aparecen entre las dos
a seis semanas después del contacto y se ma-
nifiesta por coloracion amarilla de la piel, ojos
y mucosa, erupciones cutaneas, fatiga extrema,
dolor de cabeza, fiebre, pérdida de apetito, nau-
seas, vomitos, dolor abdominal, oscurecimiento
de la orina, malestar general. Se diagnostica con
un analisis de sangre y su tratamiento se basa
en dieta sana, reposo y evitando las bebidas
alcohdlicas. Algunas personas presentan sinto-
mas durante toda la vida. Si esta enfermedad
persiste en la sangre puede llevar a problemas
hepaticos cronicos y sus consecuencias, como
la insuficiencia hepatica o cancer de higado.

PAPILOMAS O CONDILOMAS

ACUMINADOS (VPH)

Es una de las infecciones muy frecuentes que se
transmite por contacto genital, piel a piel, rela-
cion sexual oral, anal, al compartir toallas y por
el tacto. Existen mas de 80 tipos de VPH que
pueden infectar la zona genital de hombres y
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mujeres. La mayoria de las personas no presen-
tan sintomas o problemas de salud. En el 90%
de los casos, el sistema inmunitario elimina el
VPH en un periodo de 2 afios.

Sintomas: Ciertos tipos de VPH causan peque-
fias e indoloras verrugas que aparecen en cual-
quier parte de los genitales. En algunos casos
presenta sensacion de hormigueo o dolor, que
pueden manifestarse semanas o meses después
del contacto sexual con una persona infectada.
Otros tipos de HPV pueden causar cancer de
cuello uterino y en menor medida de vagina,
vulva, testiculo, ano, pene, cabeza y cuello.

No existe un tratamiento para atacar el virus,
pero hay tratamiento para las enfermedades
que puede causar. Por ejemplo: medicamentos,
cirugia, crioterapia (congelacién de la verruga
con nitrdégeno liquido), laser, electro coagula-
cion o preparados quimicos.

Es aconsejable que las mujeres que han tenido
VPH se realicen examenes pélvicos (colposco-
pia) y pruebas de papanicolau con mayor fre-
cuencia. Si no se trata puede producir rebrotes
frecuentes y futuros desarrollos de tipo cance-
rosos.

SIFILIS

Producida por un germen (bacteria). Se trans-
mite fundamentalmente a través de relaciones
sexuales o durante el embarazo de madre a hijo
por medio de la placenta.
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Sintomas: La enfermedad atraviesa tres etapas.
En la primera etapa se produce la aparicion del
chancro (pequena llaga rojiza o Ulcera) de ca-
racteristicas indoloras en genitales, boca o ano
(de acuerdo al tipo de practicas sexuales). En
caso de no detectarse, la enfermedad avanza,
presentando en la segunda etapa problemas en
la piel (manchas rojas), ganglios, higado, arti-
culaciones, huesos y sistema nervioso central.
En fases tempranas, su tratamiento es muy
simple ya que se cura administrando penicilina
inyectable en una o dos dosis. Si no es tratada,
la tercera etapa puede aparecer afos después
de contraer la enfermedad, afectando profun-
damente 6rganos vitales como cerebro, menin-
ges, sistema nervioso central, corazén o provo-
cando la muerte.

VACUNA PARA VPH

(Virus del Papiloma Humano)

A partir de 2011, el Ministerio de Salud de la
Nacion incorpor6é esta vacuna al Calendario
Nacional de Vacunacion, con caracter gratuito
y obligatorio, para todas las nifas de 11 afios de
edad. La vacuna contra el VPH permite inmu-
nizar a las nifas contra los dos tipos de VPH de
alto riesgo oncogénico (los genotipos 16 y 18),
responsables del 77% de los casos de cancer de
cuello uterino. Es muy importante la aplicacion
de las 3 dosis necesarias para que la proteccion
sea realmente efectiva.

¢{Como es el esquema de administracion que
requiere la vacuna contra el VPH?

La vacuna se administra con un esquema de 3
dosis para obtener una inmunidad adecuada: la
12 al momento cero, la 22 al mes y la 32 a los seis
meses de la primera dosis. Es fundamental com-
pletar las 3 dosis para garantizar la efectividad
de la vacuna.

¢Por qué se aplica a las nifas de 11 afos?

La aplicacion en nuestro pais se decidié incor-
porarla a los 11 afos aprovechando la oportu-
nidad de aplicacion junto con otras vacunas ya
contempladas en el Calendario Nacional de Va-
cunacion, dentro de la misma edad: los refuer-
zos contra la Hepatitis B y la Triple Viral (contra
el sarampion, la rubéola y paperas).

VIH/SIDA

Se trata de una enfermedad infecciosa causa-
da por un virus denominado Virus de la Inmu-
nodeficiencia Humana (VIH o HIV) o virus del
SIDA. El VIH tiene la particularidad de atacar a
los linfocitos que son los “directores” de nues-
tro sistema de defensa. Inicialmente, el virus
permanece en estado latente, es decir, “dormi-
do” dentro de los linfocitos. En algunos casos,
al cabo de un tiempo, a menudo afos y por
causas aln no bien determinadas, se activa y
comienza a destruir los linfocitos. De esta for-
ma, el VIH debilita progresivamente el sistema
inmune, logrando que nuestro organismo no

pueda luchar adecuadamente contra diversos
gérmenes. (+ info capitulo 3)

OTRAS ETS: MICOPLASMA /MICOSIS, ECTO-
PARASITOS (ESCABIOSIS, PEDICULOS PUBIS)
Existen evidencias bioldgicas considerables que
demuestran que las personas infectadas por
ETS tienen una probabilidad de por lo menos
dos a cinco veces mayor de contraer el VIH y
de contagiarlo.

Estudios clinicos indican que la deteccion y el
tratamiento de las ETS pueden reducir la trans-
mision del VIH.

Es importante prevenir y tratar las ETS porque
pueden traer consecuencias graves. Pueden
afectar el aparato reproductor tanto de mujeres
como de hombres, provocando esterilidad, pro-
blemas neurolégicos o complicaciones durante
el embarazo. En el caso del VIH, el control de
la infeccién es indispensable para no enfermar
de SIDA.
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