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ESPACIO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO.

Contamos con un equipo interdisciplinario de trabajo a cargo de Pro-
fesores de Educacion Fisica, Kinesidlogos, Psicologos, Nutricionistas y
Médicos que nos permite cubrir las necesidades de un entrenamiento
deportivo de alto rendimiento.

En este espacio potenciamos las capacidades psicofisicas de cada de-
portista, en relacién a su deporte, utilizando diferentes mecanismos
de evaluacion como asi también el seguimiento diario y personalizado,
donde la planificacion e individualizacion del trabajo cobran un papel
fundamental para los objetivos personales de cada deportista.




EVALUACIONES DEPORTIVAS

Alfombra de contacto

Con diferentes protocolos de saltos podemos conocer los niveles de fuer-
za explosiva del deportista, sus niveles de simetria de manera especifica y
funcional, asi como también, los tiempos de contacto en el piso. Resultado
que nos arrojan datos sobre la fuerza reactiva del evaluado.

Ejercicios de fuerza

Nos permiten conocer como responde el cuerpo frente a diferentes cargas.
A partir de su ejecucion técnica y los niveles de fuerza que los mismos ex-
presan, podemos determinar los eslabones débiles y patrones funcionales
incorrectos y especificos aplicables a diferentes deportes.

Anilisis de video

El apoyo de un software especifico nos permite analizar los movimientos
deportivos en busca de patrones funcionales alterados o errores técnicos.
Estos resultados permiten el desarrollo de programas de trabajo con el ob-
jetivo de lograr la mecanica de movimiento mas eficiente.

Fotocélulas eléctricas

Es un sistema de sensores infrarrojos que posibilita medir diferentes mo-
mentos de velocidad. Al mismo tiempo que permite medir y conocer la
velocidad de reaccion frente a estimulos visuales o auditivos.



EVALUACIONES COGNITIVAS

Fitlight Training

Es un dispositivo inalambrico integrado por 8 emisores de luz, controlados
por computadora. Las luces se utilizan como objetivos para el deportista
y pueden ser adaptadas y configuradas para todos los deportes y los regi-
menes de entrenamiento. El sistema es versatil y dinamico, con la capaci-
dad de capturar distintos atributos de la actuacion humana, tales como, el
tiempo de reaccion, velocidad, agilidad, coordinacion. Todo medido para
la regeneracion del funcionamiento inmediato, lo cual nos permite cono-
cer las condiciones del deportista en ciertas situaciones similares a la de su
competencia.

Sanet Vision Integrator

El SVI esta disenado para mejorar las habilidades visuales y 6culo manuales
de una amplia gama de personas con dificultades visuales relacionados con
problemas cognitivos y ambliopia de diferentes etiologias.

A través de este sistema, mejoramos eficazmente el rendimiento visual
deportivo, disminuyendo la latencia motora, aumentando la velocidad ma-
nual, mejorando la integracion centro-periferia.

A su vez, se entrena la prediccion visual, la precision de los seguimientos
sacadicos, atencion visual sostenida y la coordinacion ojo-mano.

Simulador de Automovilismo
Contamos con un simulador de automovilismo de 3 leds, anteojos de luz

estroboscopicos (Nike Vapor Stobe Glases), tablets y computadora de pan-

talla tactil que integran un software para dichos entrenamientos.




ESPACIO DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

El principal objetivo del Entrenamiento funcional es fortalecer la masa
muscular, mejorar su capacidad para producir tension y fuerza, teniendo
en cuenta los objetivos especificos de cada disciplina, sumando ejercita-
cion mental que permite el desarrollo de la memoria y concentraciéon en
el deporte.

El espacio cuenta con diferentes sectores de trabajo:

- Levantamiento Olimpico y sus derivados.

- Jaula funcional para trabajos en suspensién e inestables.

- Césped sintético y piso de parquet, para desplazamientos y coordinacién.
- Bicicletas, elipticos y cintas de ultima generacion.

- Entrenamiento Cognitivo.

TRATAMIENTO

Espacio de kinesiologia funcional

El area nacié como un nexo entre los periodos de rehabilitacion avanzados
y la reinsercion al deporte, con una vision integradora y logrando una reha-
bilitacion especifica desde la Kinesiologia.

Con el paso de los dias, hemos tenido la posibilidad de trabajar con depor-
tistas de diferentes niveles, amateurs y profesionales. También se utiliza el
sistema computarizado System 4 de Biodex.

Tecnologia Biodex

A través del sistema computarizado System 4 de Biodex también podemos
mejorar y acelerar la rehabilitacion de los pacientes con fracturas, lesiones
articulares, musculares y ligamentarias, recuperando la movilidad y la fuer-

za muscular en un menor tiempo.



TERAPIA FiSICA

Contamos con amplios sectores destinados a la aplicacion de Terapia fisi-
ca con todos los elementos aptos para los diferentes tratamientos, tales
como, magnetoterapia, laser, corrientes mdltiples, presoterapia, ultrasoni-
dos, radio frecuencia, laser, camillas eléctricas ajustables y ondas de choque
radiales.

Dentro de la Terapia fisica, se destaca el tratamiento de Ondas de Choque
Radiales basado en la aplicacion de una onda acustica de gran intensidad,
que interactta con los tejidos corporales (piel, células grasas, mdsculos,
etc.) provocando gran cantidad de efectos positivos como el crecimiento
interno de neo-vascularizacion, la inversion de inflamaciones crénicas, esti-
mulacién del colageno y disolucién de la acumulacion de calcio, creando un
ambiente curativo 6ptimo, restaurando la funcionalidad del area lesionada y
aliviando el dolor. Este se encuentra indicado para el tratamiento de:

Fracturas no consolidadas(pseudoartrosis). Tendinitis. Calcificaciones en
tendones. Epicondilitis. Fascitis plantar. Aquilodinia. Sindrome de estrés
tibial medio. Tendinopatia rotuliana. Sindrome doloroso del trocanter ma-
yor. Patologias estructurales de la piel.



EVALUACIONES KINEFISIATRICAS

Functional Movement Screen (FMS) / Selective Functional Movement
Assessment (SFMA)

A través de estos protocolos de evaluaciones funcionales podemos conocer
la salud general del deportista y obtener datos sobre los patrones funciona-
les que se deben atender para evitar lesiones futuras.

Evaluaciones posturales

Utilizando el Arco Scanner de pisada estatico, podemos conocer en detalle la
condicion postural fisica del deportista.

A su vez el apoyo de un software especifico, nos permite analizar los movi-
mientos deportivos en busca de patrones funcionales alterados o errores téc-
nicos. Luego, estos resultados facilitan el desarrollo de programas de trabajo
especificos con el objetivo de lograr la mecanica de movimiento mas eficiente.

Isocinecia - Tecnologia Biodex

El sistema computarizado System 4 de Biodex nos permite obtener nume-
rosos datos y reportes de la actividad musculo - articular, fuerza, potencia
y velocidad de contraccion, que son utilizados de soporte para el segui-
miento y la determinacion de los tratamientos especificos de acuerdo a las
necesidades individuales de cada uno de los pacientes.



HIDROTERAPIA

El agua acta como agente terapéutico y es una valiosa herramienta para
el tratamiento de cuadros patolégicos como traumatismos, reumatis-
mos, respiratorios, neurologicos e indicada como medicina preventiva
para fortalecer el cuerpo de los pacientes.

Especificamente para la rehabilitacion muscular post esfuerzo de los
deportistas, utilizamos piletas de agua templada e hidromasaje con 6
bombas individuales, con reguladores de presion, donde desarrollamos
trabajos para la recuperacion muscular post esfuerzo, a cargo de kinesio-
logos especializados.
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NUTRICION DEPORTIVA Y ANTROPOMETRIA

El primer paso del tratamiento nutricional consiste en realizar una valora-
cién (antropométrica, dietética, clinica y bioquimica) para conocer situa-
cion personal, luego se plantean los objetivos acordes a cada necesidad.

QUIROPRAXIA

Tiene como objetivo la deteccion, analisis y correccion de las subluxaciones
vertebrales, asi como de los efectos que producen estos desérdenes en la
funcion del sistema nervioso y en la salud en general.

DESARROLLO MOTOR

Este modulo esta destinado a la estimulacion fisica temprana en nifios de
8 a 12 afios, con el objetivo de enriquecer de manera ludica y divertida su
acerbo motor acorde a las fases sensibles.

PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Trabaja con deportistas o equipos deportivos asesorandolos para optimi-
zar sus recursos personales y contribuir en el progreso de la calidad del
manejo tactico y de comunicacion.

DIAGNOSTICO

Nuestro espacio de Estudios Ecograficos, Cardiovasculares no invasivos y
Ergometrias cuenta con el primer equipo de Ecografia con Tecnologia HD
en Santa Fe. Acompafiado por cardiblogos y ecografistas con experiencia
en el manejo de equipos de Gltima tecnologia y en la interpretacion de sus
resultados.
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